
 

令和 5 年度 生活支援体制整備事業 

「地域福祉・生活支援の担い手」養成講座（入門編）  開催要項 

 

 

1 目的     

一人暮らし高齢者や高齢者世帯、認知症高齢者が増加する中、日常生活上の支援が必要な高齢者が、住み慣

れた地域で生きがいをもって在宅生活を支えていくため「生活支援コーディネーター」を配置して、地域資源

の把握・ネットワーク化、ボランティア等の生活支援の担い手の養成などを行っております。 

本講座は、一人一人が地域の現状を知り、地域とのつながりをつくり、地域の高齢者を支える担い手や、生

活支援コーディネーターに協力をいただくため、本講座を開催します。 

 

 

2 対象者  鴨川市内在中の方で以下に該当する方 

（1）福祉活動の参加を考えている方 

（2）生活支援の担い手として興味のある方 

（3）生活支援コーディネーターの活動に興味がある方 

          ※学生は対象外とします 

 

 

3 日 程  令和 6 年 2 月 17 日（土曜日）13：30～15：30 （受付 13：00～） 

令和 6 年 2 月 21 日（水曜日）13：30～15：30 （受付 13：00～） 

 

       

4 場 所  鴨川市ふれあいセンター2 階 研修室 

 

 

5 定 員  両日とも 20 名 

 

 

6  受講料  無料 

  

 

7 申込方法 令和 6 年 2 月 16 日（金曜日）までに下記のいずれかより申し込み 

        ①チラシから申し込み（電話、FAX、QR コード） 

        ②鴨川市・鴨川市社会福祉協議会のホームページから登録して申し込み 

 

 

8 主 催  鴨川市健康推進課・鴨川市社会福祉協議会 

 

 

 



 

 

9  開催内容 

  

時間 内容 

13：00 受付 

13：30 開会・主催者挨拶 

13：40 『鴨川市の現状と介護保険制度の現状・生活支援体制整備事業』 

・鴨川市の現状、介護保険制度の現状から担い手の役割や必要性について 

・生活支援体制整備事業について 

鴨川市健康推進課 福祉総合相談センター 平川 健司 

（30 分） 

14：10 『生活支援コーディネーターの活動紹介』 

・生活支援コーディネーターの活動と繋ぐ支援について 

・生活を手助けする地域資源の紹介  

鴨川市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター 伊丹 俊介 

（30 分） 

14：40 休憩 

（10 分） 

14：50 『地域で活躍している担い手・これからの担い手』 

・ご近所のちょっとした家事援助、見守り、サロン（集いの場）について 

・介護保険サービスや様々な生活支援サービスを知る 

鴨川市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター  髙橋 徹 

（30 分） 

15：20 《事務連絡》 

・アンケートの記入と活動登録の案内 

・閉会挨拶 

（10 分） 

15：30 終了 

  

※受講終了後、活動を希望される方を対象とした活動相談を行います。 

 

 

 

 

【問合せ先】 

鴨川市社会福祉協議会 担当：髙橋・伊丹 

〒296-0033 千葉県鴨川市八色 887-1 ふれあいセンター2 階 

電話：04-7093-0606 Fax：04-7093-0623 

メール：chiiki@kamoshakyo.or.jp 

 

 


